
Nos forces :

Une formation par alternance dans notre réseau de partenaires

80% de nos stagiaires diplômés trouvent un emploi à l’issue 
de la formation

Un métier sportif polyvalent tout public !“
“

Brevet Professionnel 
Activités Physiques pour Tous

objectifs :
• Découvrir tous les publics et les différentes 
pratiques sportives.

• Former un éducateur sportif polyvalent 
capable d’initier les pratiquants aux activités 
physiques et sportives.

• Connaitre le fonctionnement des structures 
pour permettre le développement et la 
promotion des pratiques sportives.

    

Modalités d’inscription :
• Les tests ont lieu en mai à Cholet et à 
Rennes.

• Les dossiers d’inscription sont à retirer 
au secrétariat de l’IRSS au plus tard 2 mois 
avant les tests.

Coût des tests : 60 euros.

débouchés :
Devenez éducateur diplômé et travaillez 
dans le milieu associatif, le tourisme et les  
collectivités territoriales (Conseil Général, 
Communes et Communautés de 
Communes…). 

Vous pouvez aussi devenir agent territorial 
(OTAPS ou ETAPS) à condition de réussir le 
concours de la fonction publique.



www.irss.fr

conditions d’accès :
• Être titulaire du PSC 1.
• Avoir un bon niveau de pratique physique 
et sportive.
• Tests d’exigences préalables (Ministère 
Jeunesse et Sport) : 
- Test navette de Luc Léger
- Parcours d’habiletés motrices

déroulement de l’année :
Formation de septembre à juin sur Cholet 
et Rennes.

Durée de la formation : 
Environ 630 h/an (pour une formation 
complète) / 2 jours en formation à l’IRSS.

Durée du stage : 
Environ 650 h/an (pour une formation 
complète) / 3 jours en structure de stage.

Alternance sur chaque semaine.  

Coût horaire de la scolarité :
7,50 €/h en financement individuel personnel
9,15 €/h en financement aidé (CIF, contrat 
de professionnalisation, période 
de professionnalisation…).
La durée et le coût complet de la formation dépendent 
de l’individualisation du parcours qui sera défini lors du 
module de positionnement.

Lieux de la formation : Cholet et Rennes

Tests IRSS :
• Écrit de culture générale (1h30).

• Entretien de motivation (15mn).

• Épreuves physiques (cours de renforcement 
et de stretching, sport collectif, course 
d’orientation).

Profitez de notre expérience  
                pour réussir !“
“

ChOlet
siège administratif

26, rue Nationale
49300 CHOLET

Tél. 02 41 62 19 97
Fax 02 41 58 16 02 

NANtes
 Beaulieu

10 bis rue René Viviani
44200 NANTES

Tél. 02 40 48 68 68
Fax 02 40 48 05 17

RENNES
19, rue du Bignon
35000 RENNES

Tél. 02 99 22 88 12
Fax 02 99 26 95 51


