
Nos forces :

Une ouverture sur le milieu professionnel 
avec notre réseau de partenaires
Une équipe pédagogique constituée de formateurs, 
d’éducateurs sportifs et de professionnels

« Préqualification Professionnelle 
aux Métiers du Sport»

formation :
• La Préqualif. Sport est une formation 
initiale permettant de se préparer aux 
différentes filières de l’animation sportive.

• Alliez activités physiques, sportives et 
cours théoriques pour développer votre 
projet professionnel.

débouchés :
Devenez animateur sportif dans différents 
secteurs : 

BP AGFF > clubs de forme, thalassos, 
associations…

BP APT > associations, communes, 
collectivités territoriales…

BP AAN > piscines, centres aquatiques…
Ainsi que de nombreux autres BP…

objectifs :
• Vous préparer aux tests d’entrée des BP JEPS.

• Vous aider à construire votre projet 
professionnel avec  notamment des stages 
orientés vers la découverte du métier.

• Vous faire découvrir les notions de base 
en biologie, en pédagogie et en réglementation 
du sport.

Optimisez vos chances 
de devenir Animateur Sportif !“

“



www.irss.fr

conditions d’accès :
• Vous avez 17 ans ou plus. 

• Vous avez une véritable passion pour 
le sport et vous le pratiquez.

• Vous êtes volontaire, dynamique et motivé.

• Vous êtes issu d’une formation générale. 
technique ou professionnelle ou vous 
envisagez une réorientation.

déroulement de l’année :
De mi-septembre à mi-mai, la Préqualif Sport 
est une formation à temps plein de 26 heures 
hebdomadaires.

à cela viennent s’ajouter des temps de stage :

• Un stage hebdomadaire dans une 
association.

• 3 périodes de 2 semaines à la Toussaint,  
en février, et à Pâques.

Des périodes de sélection pour accéder 
aux BPJEPS de mai à juin.

Coût de la scolarité : 3 100 €

Lieux de formation : 
Cholet, Nantes et Rennes

Construisons ensemble 
votre projet professionnel !“

“

ChOlet
siège administratif

26, rue Nationale
49300 CHOLET

Tél. 02 41 62 19 97
Fax 02 41 58 16 02 

NANtes
 Beaulieu

10 bis rue René Viviani
44200 NANTES

Tél. 02 40 48 68 68
Fax 02 40 48 05 17

RENNES
19, rue du Bignon
35000 RENNES

Tél. 02 99 22 88 12
Fax 02 99 26 95 51


