
BIEN 
VIVRE À 
BREST

COMMUNIQUER

SAMU : 15 (urgences médicales)

Pompiers : 18

Police municipale : 17 ou 3975

Gendarmerie  :  02 98 28 17 17

Hôpital CHU : 02 98 22 33 33

SAMU social : 115

Numéro d’urgence européen : 112

Centre antipoison : : 02 99 59 22 22

Allo enfance maltraitée : 119

SOS Amitié : 02 98 46 46 46

SOS Dépression : 01 48 06 42 41

SOS Homophobie : 01 48 06 42 41

Violences conjugales infos : 3919

Drogue alcool tabac info service : 0 800 23 13 13

Défenseur Des Droits (ex-Halde)

Lutte contre discriminations : 09 69 39 00 00

Sida Info Service : 0 800 840 800

Cartes bleues (perte ou vol) : 0 892 705 705

Chéquiers (perte ou vol) : 0 892 683 208

CCAS : 01 87 76 20 06

Dépannage EDF :  09 726 750 44

Dépannage GDF : 0 800 47 33 33

Pôle Emploi : 3949

Mission locale Brest  : 02 28 03 93 29

Maison de l’orientation : 02 98 46 60 09

CAF : 810 25 49 30

Information contraception : 0 800 834 321

Information IVG : 0 800 08 11 11

2 rue Édouard Belin

29200 Brest

02 57 52 06 50

Lun, mar, jeu, ven de 7h45 à 12h30

 

admin.brest@irss.fr 

irss.fr/brest

Tu viens d’arriver à IRSS Brest

et souhaites découvrir

les bons plans de la ville ?

IRSS Angers 
229 rue du Dr Guichard

49000 ANGERS

IRSS Bordeaux
29 rue de l’école normale 33200 

BORDEAUX

IRSS Brest
2 rue Edouard Belin 

29200 BREST

IRSS Caen 
147 rue de la Délivrande 

14000 CAEN

IRSS Cholet 
Eurespace 

Rue Eugène Brémond 

49300 CHOLET

IRSS Le Mans
Immeuble Newton

47 av. Frédéric Auguste Bartholdi

72000 LE MANS

IRSS Nantes (Sport)
10 bis rue René Viviani 

44200 NANTES

IRSS Nantes (Santé)
Nantil A Bat. Sud

1 Rue Célestin Freinet

44200 NANTES

13 SITES DE FORMATION

IRSS Paris
13 Passage Dauphine  

75006 Paris

IRSS Poitiers
190 rue de la Gibauderie  

86000 POITIERS

IRSS Rennes
Le Nobel

2 allée Antoine Becquerel

35700 RENNES

IRSS Royan
Chez IFR CAREL

48 boulevard Franck Lamy 

17200 ROYAN

IRSS Tours
47 Rue de la Parmentière

37520 LA RICHE

IRSS Les Sables-d’Olonne
Chez Institut Sport Océan 

1 promenade Kennedy

85100 LES SABLES D’OLONNE

Suivez @irssformations sur :

www.irss.fr



SE LOGER

SE RESTAURER

SE DIVERTIRSE SOIGNER

Site internet de Brest 

www.brest.fr

BasicFit       

Rue Édouard Belin - 29200 Brest

03 66 33 33 44

Auberge de jeunesse

5 rue Kerbriant - 29200 Brest

02 98 41 90 41 - mailbrest@aj-finistere.org

Résidence universitaire de Kergoat

2-4 Rue des Archives - 29287 Brest

02 98 34 62 13 - cu.brest@crous-rennes.fr

Résidence ARPEJ Univercity - Liberté

23 Rue Duquesne - 29200 Brest

02 98 43 69 72

RU Armen

2 bis Avenue Victor le Gorgeu - 29200 Brest

02 98 03 39 21

DOCTOLIB 

Prenez rendez-vous en ligne avec un 

professionnel de la santé - www.doctolib.fr

CHU Brest

2 Avenue Foch - 29200 Brest

02 98 22 33 33 - chu-brest.fr

Planning familial

36 Rue d’Assas - 75006 Paris

01 44 39 53 00

Centre de Santé Médical du Ciem

16 Rue Alexandre Ribot - 29200 Brest

07 68 57 20 91

Pharmacie de garde

www.3237.fr / Tél. 3237

Jardin du Conservatoire Botanique

Tous les jours de 9h à 18h

Route de Stangalard - 29200 Brest

Médiathèque Municipale Jo Fourn-Europe

9 Rue Sisley - 29200 Brest

02 98 00 89 05

CC Gouesnou

29850 Gouesnou

SE DÉPLACER

Bibus

33 Av Georges Clemenceau - 29200 Brest

02 98 80 30 30 - www.bibus.fr
Le réseau Bibus est un service de transport public 
de voyageurs organisé par Brest Métropole sur 
l’ensemble de son territoire. 

Gare de Brest

08 Pl. du 19ème Régiment d’Infanterie

29200 Brest

Culture Vélo

02 98 42 11 28

29brest@culturevelo.com

ADRESSES PRATIQUES

Maison de l’Europe de Brest

245 Cr Aimé Céssaire - 29200 Brest

02 98 46 60 09 

maisoneuurope-brest.eu
Ouvert le lundi de 14h à 16h.

Centre d’Information et d’Orientation - CIO

Rue Hubertine Auclert - 29200 Brest

02 98 44 31 74
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 
à 17h30.

Résidence ARPEJ Univercity - St-Luc

15 Rue Jeanbon Saint-André, 29200 Brest

02 98 43 69 72

Résidence Universitaire - Le Bougen-Lanrédec

15 Rue Lanredec - 29200 Brest

02 98 03 28 52

Foyer des Jeunes Travailleurs - Résidence Kérabécam

7 rue Kérabécam - 29200 Brest

Associations des Amitiés d’Armor

30 Rue de Kerelie - 29200 Brest

02 98 03 32 11

RU Kergoat

1 Rue Commandant Paul Vibert - 29200 Brest

02 98 03 22 56

ALDI

2 rue Edouard Belin - 29200 Brest

Restauration rapide

Rue du Gouesnou

Bowling Le Master

33 Rue Evariste Galois - 29200 Brest

02 98 41 60 60

Velozen

02 98 33 15 24

service.client@velozen.com


