SE DEPLACER
EN BUS/EN TRAMWAY

Vous trouverez toutes les informations utiles
ainsi que des itinéraires sur le site de SETRAM :
www.setram.fr

Arréts de bus proche d’'IRSS :
e Tram T1, arrét Haute Venelle - Clinique du Pré
e Bus 11, arrét Le Cadran

A VELO

Espace Vélo

15, Av. du Général de Gaulle
72100 Le Mans
Tél:0243247676

Ouverture du lundi au vendredi
de 8h30 & 19h, le samedi de 10h &
13h et de 14h & 18h

SE DIVERTIR / BOUGER

A 10 min. & pied de notre école, vous pourrez retrou-
ver une patinoire pour vous amuser et vous divertir
(1, Avenue Frédéric Auguste Bartholdi).

De plus, l'application «Le Mans en poche» propose un
concentré d'informations pratiques : agenda cultu-
rel, sports et loisirs, actualités, service des transports
et piscines...

Application disponible
gratuitement sur
smartphones

et tablettes.

SAMU : 15 (urgences médicales)
Pompiers : 18

Police municipale : 17 ou 02 43 47 40 17
Commisariat central : 02 55 46 20 00
Hoépitaux CHU : 02 43 43 43 43

SAMU social : 115

Numeéro d'urgence européen : 112

Centre antipoison: 02 43 43 43 43

Allo enfance maltraitée : 119

SOS Amitié : 02 43 84 84 84

SOS Dépression: 0 892 70 12 38

SOS Homophobie : 0148 06 42 41
Violences conjugales infos : 3919

Drogue alcool tabac info service : 0 800 231313
Sida Info Service : 0 800 840 800

Cartes bleues (perte ou vol) : 0 892 705 705
Chéquiers (perte ou vol) : 0 892 683 208
Centre communal d’action sociale (CCAS):
0243745144

Dépannage EDF : 09 726 750 44
Dépannage GDF : 0 800 47 33 33

Pdle Emploi : 3949

Mission locale Le Mans : 02 43 84 16 60
CAF: 0810254410

Informations contraception : 0 800 834 321
Informations IVG : 0 800 08 1111

Défenseur Des Droits (ex-Hale)

Lutte contre discriminations : 09 69 39 00 00

Besoin d’informations complémentaires ?
RDV sur www.lemans.fr

IRSS - Péle Conseil et Inscription
02 416219 97 - contact@irss.fr

Bien vivre

IRSS

IRSS Le Mans

Responsable : Anthony Eveilleau
Assistante : Olivia Terriere

02 52 36 04 65/ admin.lemans@irss.fr

Immeuble Newton - 2™ étage
47, Av. Frédéric Auguste Bartholdi
72000 Le Mans




Tu viens d’arriver a IRSS Le Mans
et souhaites découvrir
les bons plans de la ville ?

SE LOGER

»

LA RESIDENCE ETUDIANTE ¢

. RESIDENCE UNIVERSITAIRE BARTHOLDI
(& 6 min. a pied)
Boulevard Pythagore - 72000 Le Mans
023006 0244
www.irss.fr/residence-universitaire-bartholdi

e CITE UNIVERSITAIRE VAROUZE
(& 12 min. & pied)
16, Boulevard Charles Nicolle - 72000 Le Mans
02434376 00
www.irss.fr/cité-universitaire-varouzé

° FAC-HABITAT RESIDENCE LE RIBAY
(& 13 min. & pied)
Boulevard Georges Méliés - 72000 Le Mans
024328 20 51
www.irss.fr/residence-le-ribay

LE FOYER DES JEUNES TRAVAILLEURS

° FOYER JEUNES TRAVAILLEURS L'ARC DE CIEL
1, Rue du Capitaine Ferber - 72100 Le Mans
02434153 00
www.irss.fr/foyer-jeunes-travailleurs

LE RELAIS HABITAT ET SERVICES JEUNES
90 Avenue Jean Jaurés - 72100 Le Mans
0243612424

www.fitlerelais.fr

e LE FLORE HABITAT ET JEUNES
23, Rue Maupertuis - 72000 Le Mans
0243812755
www.flore-habitatjeunes.org

LA COLOCATION

° COLOCATION LE MANS
0673797233 0u 0767867003
contact@colocation-lemans.fr
www.colocation-lemans.fr/

e www.appartager.com/
e www.locservice.fr
¢ www.lacartedescolocs.fr/

Un site dédié au logement est également

disponible sur le site internet IRSS.

SE RESTAURER

RESTAURANTS UNIVERSITAIRES

° RESTAURANT UNIVERSITAIRE VAROUZE
12, Boulevard Charles Nicolle
72000 Le Mans

¢ RESTAURANT UNIVERSITAIRE BARTHOLDI
1, Rue Démocrite
72000 Le Mans

e CAFETERIA DU CROUS
Rue Moreau du Mans
72000 Le Mans

COMMERCES DE PROXIMITE :

¢  Carrefour Market & 650 m

O  Biocoop Le Fenouil d 850 m

0  Boulangerie Honoré & 850m

O Le Fournil De Robin Des Bois & 850 m

SE SOIGNER

DOCTOLIB : Prenez rendez-vous
en ligne avec un professionnel
de la santé - www.doctolib.fr
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CH - LE MANS ' ‘ ‘
194, Avenue Rubillard

72037 Le Mans
0243434343

LE CENTRE MUNICIPAL DE SANTE
9 bis, Boulevard Winston Churchill
72000 Le Mans
02434749 49

LABORATOIRE PREFECTURE
67, Avenue Francois Mitterand
72000 Le Mans

0253 56 03 31

MEDECINS DE GARDE - 116 117
Contactez un médecin de garde tous
les soirs aprés 20h, le week-end & partir
du samedi 12h et les jours fériés.

CLINIQUE DU PRE

13, Avenue René Laennec
72000 Le Mans
0243775775

PHARMACIES DE GARDE

Retrouvez toutes les coordonnées des
pharmacies de garde sur le site :
pharmaciedegarde.co

PLANNING FAMILIAL

28, Place de I'Eperon (4¢me étage)
72000 Le Mans

0243249184




