
TEP DU BPJEPS APT

Pallier

Femmes Hommes

6 8

TEST NAVETTE «LUC LÉGER» : TEST DE COURSE À PIED

PARCOURS DE MOTRICITÉ

Temps max de réalisation du parcours Bonification pour les candidats plus âgés

Femmes Hommes Femmes Hommes

2’06 pénalités 
inscluses

1’46 pénalités 
incluses

de 40 à 51 ans : 2’11 
+ de 51 ans : 2’16

de 40 à 51 ans : 1’51 
+ de 51 ans : 1’56


