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Passerelle Sports 

 

 

Objectifs :  

• Découvrir les différentes filières de l’animation sportive  

• Allier activités physiques et cours théoriques afin d’aider à la construction d’un réel projet professionnel  

• Proposer une expérience du terrain avec des stages au sein d’établissements partenaires afin d’aider à construire 

un projet professionnel 

• Développer les compétences et savoir-être professionnels au travers de projets associatifs collectifs 

• Proposer un encadrement structurant facilitant la mise au travail afin de lutter contre l’échec scolaire  

 

 

Public cible :  

Notre classe passerelle sport est destinée aux personnes sportives (loisirs ou compétition) souhaitant s’orienter vers 

les métiers du sport : éducateur sportif. 

Le profil des entrants : 

• Avoir 16 ans ou plus 

• Avoir une véritable passion pour le sport  

• Être volontaire, dynamique et motivé 

• Être issu d’une formation générale, technique ou professionnelle  

 

Prérequis :  

Pas de prérequis obligatoire. L’intégration à notre formation se fera par étude de dossier et entretien de motivation 

 

Déroulement de la formation : 

• Du 10 Septembre 2025 jusqu’au 5 juin 2026 

• 5 jours en formation à IRSS par semaine : Du lundi au vendredi 

• 750 h de formation au sein d’IRSS 

• 3 périodes de stage : 3 x 2 semaines 
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Programme 

Programme d’enseignement basé sur 4 axes de travail : 

• Aménagement du rythme scolaire 
• Apprentissage du travail personnel 
• Accompagnement 
• Importance de l’échange avec les jeunes 

Les attendus de formation :  

Cycle 1 : 
Début septembre à fin octobre 

EC de planifier son travail 
EC de choisir une méthodologie adaptée à ses besoins 
EC de mémoriser un contenu de formation 
EC de le retranscrire 

Cycle 2 : 
Début novembre à fin février 

EC de comprendre les questions à multiples commandes 
EC de structurer une phrase pour composer un argument 
EC d'argumenter pour répondre à une question courte  

Cycle 3 : 
Début mars à début juin 

EC de composer plusieurs arguments pour répondre à un seul 
point de vue 
EC d'opposer plusieurs points de vue 
EC d'utiliser plusieurs familles de connaissances pour répondre 
à une question générale 

 
 

Modalités d’évaluation :  

L’année est ponctuée par un examen final : 

- Oraux : 

o Rapport de stage 

o Entretien de motivation 

- Ecrits sur les connaissances générales : 

o Sc. Biologiques 

o Sc. Humaines 

o Sport en France (réglementation) 

o Atelier d’écriture 

- Evaluation sportive : 

o Multisports 

o Musculation 

o Athlétisme 

o Natation 

o Sports de raquette 

o Sports d’opposition 
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Formateurs :  

• Enseignants 

• Educateurs Sportifs 

• Intervenants professionnels 

 

Effectif :  

• Entre 20 et 32 élèves  

Planning de formation :  

• Rentrée : 10 septembre 2025 

• Fin de formation :  5 juin 2026 

• Amplitude Horaire possible :  8h00 – 12h00 / 13h30 – 17h30  

Lieux de formation :  

• IRSS CHOLET : Eurespace, Rue Eugène Brémond - 49300 Cholet 

Tarifs 2025-2026 : 

• 3750 €/an  

Taux de réussite 2023-2024 : 

18 apprenants - 100% sont allés au bout de l’année - 13 sont allés en prépa sport IRSS ou BP JPES - 4 ont poursuivi des 
études dans un autre secteur que le sport  - 1 est entré directement dans la vie active 

Validation des cycles de formation : 

• Chacun des cycles est validé par un examen blanc 
• L’année de formation sera validée par un examen final et la réussite à un oral de recrutement avec le 

responsable de formation de la classe supérieure : prépa sport.  

Modalités et délais d’accès : 
Le candidat doit successivement passer par les étapes suivantes : 

• Remplir la candidature en ligne en joignant les éléments demandés. 

• Réaliser un entretien de recrutement sur site dans les 15 jours suivant la candidature 
• Si entretien favorable, retourner le dossier d’inscription complété  sous 15 jours après réception. 

 

Poursuite de parcours et débouchés 

• Poursuite de parcours en prépa sport en vue de préparer les tests de sélection BP JEPS option éducateur sportif 

et animateur socio-éducatif et culturel 

Retrouvez les informations détaillées de la formation dans notre documentation ou en déroulant cette page web : 

https://www.irss.fr/sport/preparations/passerelle-sports/ 

Si vous êtes en situation de handicap, nous vous invitons à nous contacter par téléphone au 02 41 62 19 97 ou par mail 

à l’adresse handicap@irss.fr afin de pouvoir échanger sur votre situation et vous proposer un parcours adapté.  

 


